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Milí rodičia, na nasledujúci týždeň som pripravila pre deti aktivity na upevnenie poznatkov 

a zručností, s ktorými sa už stretli v predchádzajúcich mesiacoch . Nasledujúci text sa volá maľované 

čítanie. Čítajte ho spolu so svojim dieťaťom, ukazujte prstom text, ktorý práve čítate, písmenko po 

písmenku. Tam kde sú obrázky, nechajte čítať svoje dieťa. Želám vám veľa zábavy a radosti pri spoločne 

strávenej činnosti.  

AHOJ KAMARÁTI☺! 

EŠTE STÁLE SME NEPORAZILI

, PRETO MUSÍME NAĎALEJ 

OSTAŤ  DOMA. 

NECHCEME VŠAK, ABY STE 

BOLI , PRETO  MÁME PRE 

VÁS  HRY, KTORÉ SME SA 

UŽ V NAŠEJ  TRIEDE 

HRALI ☺. PRIPOMEŇTE SI ICH 

SPOLU S . VEĽA ZÁBAVY☺. 
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1.DEŇ-TRIEDA  

PAMÄTÁTE SA EŠTE NA NAŠU 

TRIEDU A KAMARÁTOV?  

POSIELAM VÁM NIEKOĽKO 

FOTOGRAFIÍ, KTORÉ VÁM 

PRIPOMENÚ CHVÍLE, KEĎ SME 

SA MOHLI SPOLU  HRAŤ A

ZABÁVAŤ. 

POROZPRÁVAJTE SVOJEJ O 

NAŠEJ TRIEDE. POMENUJTE 

A POROZPRÁVAJTE O SVOJICH  

KAMARÁTOCH NA 

OBRÁZKOCH.  
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AK STE NIEKOHO MENO 

ZABUDLI, PRIKLADÁM 

MENOSLOV: 

SEBASTIÁN-SEBI 

SAMUEL-SAMKO 

PATRIK-PAŤKO 

EMA-EMKA 

ESTER-ESTIKA 

FREDERIKA 

DÁŠA-DÁŠKA 

IMRICH-IMINKO 

CHRISTIÁN-KIKI 

HANA KRUTÁ-HANKA 
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NELA-NELKA 

DANIEL-DANIKA 

NIKOLAS-NIKOLASKO 

REBECA 

DOMINIKA 

MÁRIO-MAJKO 

MAX-MAXÍK 

MIA-MIUŠKA 

LADISLAV-LACKO 

PATRIK-PAŤKO 

MICHAELA-MIŠKA 

HANA TURČANOVÁ-HANKA 
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DÚFAME,ŽE SA UŽ ČOSKORO 

VIDÍME☺. ZATIAĽ NAKRESLITE 

PRE KAMARÁTKU ALEBO 

KAMARÁTA OBRÁZOK ČI 

UROBTE INÉ 

PREKVAPENIE☺. 

NEZABUDNITE SA PODPÍSAŤ 

A MÔŽETE SKÚSIŤ NAPÍSAŤ AJ 

MENO SVOJHO .  

AKO PREDLOHA VÁM POSLÚŽI 

MENOSLOV. 
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2. DEŇ-  PRAVIDLÁ  

 

,VIETE NÁM POVEDAŤ, 

ČO JE ZA MAJKOM NA SKRINI? 

ÁNO,TABUĽA S KARTIČKAMI. 

POROZPRÁVAJTE , ČO JE 

NA TÝCH KARTIČKÁCH. 

POMENUJTE A OPÍŠTE 

PRAVIDLÁ NAŠEJ TRIEDY☺.  
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ČO ZNAMENÁ ? 
(NEBEHÁME) 

ČO ZNAMENÁ ? 
(VŠETCI SA MÁME RADI) 

ČO ZNAMENÁ ? 
(ŠETRÍME VODOU) 

ČO ZNAMENÁ ? 
(NEKRIČÍME) 

ČO ZNAMENÁ ? 
(UPRATUJEME HRAČKY) 

 

ČO ZNAMENÁ ? 
(POČÚVAM, KEĎ DRUHÝ HOVORÍ) 
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AKO SA K SEBE SPRÁVAJÚ 

 KAMARÁTI?  

KTORÚ PESNIČKU SME SI 

ZVYKLI SPIEVAŤ? DÚFAM,ŽE 

STE NEZABUDLI☺. KEBY 

PREDSA , PRIPOMENIE VÁM 

JU  NA: 
https://www.youtube.com/watch?v=s-IbPTfqyT0 

UŽ STE SI SPOMENULI NA 

ČAROVNÉ SLOVÍČKA? 

TAK SI EŠTE ZOPAKUJTE, KTO 

JE KAMARÁT?  AKO JE TÁ 

BÁSNIČKA?  

https://www.youtube.com/watch?v=s-IbPTfqyT0
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KAMARÁT,  

KAMARÁT JE TEN, 

KOHO JA MÁM  RÁD. 

POMÔŽE MI, PORADÍ, 

PO VLÁSKOCH MA

POHLADÍ. 

VŠETCI SME TU  

KAMARÁTI A MÁME SA VEĽMI 

RADI. 
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DOKRESLITE A VYFARBITE 

KAMARÁTA  
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DOKRESLITE A VYFARBITE 

KAMARÁTKU  
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SPOJTE KAMARÁTOV SO 

SPRÁVNYMI TIEŇMI  
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      ČO JE   A ČO ?  
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3.DEŇ-    

RECITUJÚ BÁSNIČKY  

A SPIEVAJÚ PESNIČKY 

 

DNES SI MILÍ POVIEME 

BÁSNIČKY A ZASPIEVAME 

PESNIČKY.PÝTATE SA KTORÉ? 

HÁDAJTE☺. 

1.BÁSNIČKA JE O  RODINE. 

PAMÄTÁTE SI JU? KEĎ 

POTREBUTE POMOC,TU JE: 
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2. BÁSNIČKA JE O VTÁČIKOVI

, KTORÝ JE ČIERNY A MÁ 

BIELE BRUŠKO. AKO SA VOLÁ? 
Čierny vtáčik, biele bruško. 

Ako sa volá? 

Nastav uško, 

Pošepkám ti do ušú: LASTOVIČKA,šu,šu,šu... 
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PAMÄTÁTE SA EŠTE AJ NA 

TETU, KTORÁ BÁSNIČKU 

NAPÍSALA? 

  KRISTA BENDOVÁ. 

KTORÚ BÁNIČKU EŠTE 

NAPÍSALA? POROZMÝŠĽAJTE! 

JE TO BÁSNIČKA O .

UŽ VIETE? 

POVEDZTE JU☺. 
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A TERAZ SI TROCHU 

ZASPIEVAJTE. 

1.PESNIČKA JE O , KTORÝ 

JE ZVEDAVÝ, ČO TO NAŇHO 

PADÁ DO TRÁVY.UŽ VIETE?
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2.PESNIČKA JE O MALOM  

KTORÁ TO JE? 
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3. PIESEŇ JE OPÄŤ O  

JE O TOM, AKO NIEČO 

KÚPIL. ČO KÚPIL? 

SPOMENIETE SI? 

NO PREDSA MOTORKU. 
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TAK, , UŽ STE SI S  

ZASPIEVALI AJ ZARECITOVALI 

A KEĎ MÁTE CHUŤ, MÔŽETE 

VYRIEŠIŤ TÚTO ÚLOHU: 

VYTLIESKAJ SLOVO   

MO-TOR-KA, DO  

NAKRESLI TOĽKO KRUHOV, 

KOĽKOKRÁT SI ZATLIESKAL☺

DE-DUŠ-KO 
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BAB-KA  

             SES-TRA 

  MA-MIČ-KA 

      O-TEC-KO                           



26 
 

  BRAT  

ČLENOV  SI VYFARBITE, 

AKO SA VÁM PÁČI☺. 

A TERAZ VYFARBITE IBA TO 

ZVIERATKO, NA KTORÉ SA 

VŠETCI PODOBALI, KEĎ 

SKÁKALI Z . 
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4.DEŇ-  POČÍTAJÚ 

 

MILÍ ,POROZPRÁVAJTE

ROZPRÁVKU O . 

PAMÄTÁTE SA, AKO SME SA 

 NEDÁVNO HRALI? 

KTO ZASADIL ?  BABKA? 

                

NIEČO JE NA OBRÁZKOCH . 
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OBRÁZKY VYSTRIHNITE  

A POSKLADAJTE SPRÁVNE☺. 

ALEBO SI ROZPRÁVKU . 

KTO ŤAHAL  PRVÝ ?  

KTO STÁL HNEĎ ZA  ? 

KTO BOL MEDZI  A   ? 

 

KTO ŤAHAL  POSLEDNÝ? 
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TAKTO JE TO SPRÁVNE☺: 

 

 

 

 

 

TERAZ SI  ZOPAKUJEME

POMENUJTE,ČO 

VIDÍTE. AKEJ FARBY JE KRUH, 

TROJUHOLNÍK,AKEJ ŠTVOREC 

A AKÚ FARBU MÁ OBDĹŽNIK? 

NA STRÁNKE: 

https://nasedeticky.sk/kategoria/predskolaci/geometricke-tvary/ NÁJDETE  

https://nasedeticky.sk/kategoria/predskolaci/geometricke-tvary/
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PRACOVNÉ LISTY, PEXESO AJ 

ONLINE TEST, KDE SA MÔŽETE 

S ZAHRAŤ A PRESKÚŠAŤ 

SVOJE POZNATKY O . 

MÔŽETE SA ZAHRAŤ AJ TAKTO: 
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VYRIEŠTE PRACOVNÉ LISTY☺ 
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NAKRESLITE Z KAŽDÉHO ÚTVARU TOĽKO, KOĽKO ICH 

NAPOČÍTATE   NA OBRÁZKU: 
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 5. DEŇ-  ŠPORTUJÚ 

 

DNES SI KAMARÁTI 

ZACVIČÍME,ABY NÁM BOLO☺. 

PAMÄTÁTE SA EŠTE, AKO TO 

BOLO?                    

IDEME,IDEME DO , 

ZLÁMALI SA NÁM , 

IDEME,IDEME AKO , 

RYCHLEJŠIE LETÍME AKO . 

POHYBY UKAZUJTE . 
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PLÁVA  PO JAZERE, 

VO SI  PERIE. 

SEM A  TAM, 

JA VÁS VŠETKY POCHYTÁM. 

A TERAZ HÁDAJTE, 

KTORÉ CVIČENIE UKAZUJÚ 

DETI NA OBRÁZKU?  

 

SPRÁVNE,HLAVA,RAMENÁ, 

KOLENÁ,PALCE.CVIČTE S NIMI. 
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KEĎ STE SA ROZCVIČILI, 

MÔŽETE SA ZAHRAŤ RÔZNE 

HRY, KTORÉ PREVERIA VAŠU 

ŠIKOVNOSŤ. NAPRÍKLAD 

TAKÉTO: 

  
 
Hra pingpongové loptičky na lyžičke 

Nalepte farebnou lepiacou páskou na podlahu dva vodorovné pásy, pri ktorých 

musia deti prejsť čo najrýchlejšie s loptičkou na lyžici bez toho, aby loptička 

spadla alebo si lyžicu pridržiavali druhou rukou. Z takejto jednoduchej hry 

môže vzniknúť pekná rodinná súťaž. 

 

 Náročné prekážkové dráhy  

Vytvorte si s deťmi prekážkové dráhy z nábytku a hračiek, ktoré doma nájdete. 

Využite detské stany, tunely, švihadlá, jednoducho čokoľvek, pri čom sa deti 

ponamáhajú a zbavia prebytočnej energie. Dráhy môžu byť rôznej náročnosti 

i dĺžky.  
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Hra fúrik 

Vytvorte si doma dvojice tak, aby si vedeli navzájom udržať nohy. Jeden 

z dvojice sa dá na zem, opiera sa iba rukami a druhý mu drží nohy, takto 

musia prejsť určitú vzdialenosť. Vytvorené páry môžu medzi sebou súťažiť kto 

skôr príde do cieľa alebo kto vôbec počas cesty nespadne. 

  

Skákanie škôlky 

Skákanie škôlky je starou dobrou obľúbenou hrou, ktorú poznáte zo svojho 

detstva určite aj vy, rodičia. Z papierovej maliarskej lepiacej pásky si môžete 

urobiť škôlku teraz aj doma na koberci alebo na parketách. Políčka by mali 

mať ideálne veľkosť približne 35 x 35 cm. 

 
Hra žaba 

Deti sa rozostúpia do kruhu a začnú si hádzať medzi sebou loptu. Vo chvíli, 

keď niekto loptu nechytí, všetci skamenejú. Každý musí zostať v takej polohe, 

v akej sa nachádzal, keď lopta spadla na zem. Dieťa, ktoré sa pohne ako prvé, 

získa jedno písmenko zo slova ž-a-b-a. Prehráva ten, kto ako prvý nazbiera 

všetky 4 písmená tohto slova. Hru si môžete prispôsobiť aj tak, že písmenko 

získava ten, kto nechytí loptu. 

 
Mini disco 

Ak radšej využívate moderné technológie môžete deťom pustiť Just dance, 

ktorý si ľahko nájdete na youtube.com. Postavičky tam tancujú na rôzne 

pesničky a úlohou detí je opakovať ich pohyby. K tejto aktivite sa môže pripojiť 

celá rodina. Tiež si môžete pohľadať piesne, na ktoré sa ľahko vytvárajú 

choreografie, napríklad: - Ide, ide vlak, - Hlava, ramená, kolená, palce, - Ja 

som muzinkat. Youtube kanál Team4Animation ponúka takéto 

predtancovanie, podľa ktorého sa môžete učiť. Viacerí z vás tieto choreografie 

či pesničky možno poznáte z dovoleniek, kde sa objavujú na detských 

diskotékach.    (zdroj: internet) 

 

https://www.youtube.com/results?search_query=+Team4Animation
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VERÍM , ŽE AJ TENTO 

TÝŽDEŇ NÁJDETE V PONUKE  

ZAUJÍMAVÉ  AKTIVITY, KTORÉ 

VÁS ☺POTEŠIA. DÚFAME, ŽE 

SA UŽ NAOZAJ ČOSKORO 

VIDÍME.  MAJTE SA KRÁSNE 

A POSLÚCHAJTE . 

AHOJ ☺. 
 
Vypracovala: Renáta Mészárosová 

 

 


